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urinaires. Lisez attentivement l’étiquetage.
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iD est l’une des marques 
phares du groupe Ontex, un 
fabricant de soins de santé de 
pointe essentiellement axé sur 
l’innovation, la technologie et 
les programmes de recherche.

VOUS POUVEZ 
COMPTER SUR NOUS...

40 ANS D’EXPÉRIENCE
Fondé en 1979, Ontex est présent dans plus de 
110 pays et offre des solutions d’hygiène pour les 
femmes, les hommes et les enfants.

DÉVELOPPEMENT DURABLE
Depuis sa création, Ontex a fait du développe-
ment durable sa priorité. Chaque année, nous 
relevons de nouveaux défi s en la matière.

AXÉS SUR LES BESOINS DU MARCHÉ
Nous écoutons nos clients pour comprendre leurs 
besoins particuliers, et nous nous en inspirons 
pour créer des produits spécifi ques qui répondent 
à toutes les demandes.

INNOVATION CONTINUE 
Clairement axés sur l’innovation, nos laboratoires 
R&D sont à l’avant-garde de la recherche et nous 
brevetons régulièrement de nouvelles technologies 
qui permettent à nos produits d’associer parfaite-
ment performance et discrétion.



CHOISISSEZ iD, LA 
MARQUE SPÉCIALISÉE EN 
SOINS DE SANTÉ

UNE GAMME PROFESSION-
NELLE
Afi n de fournir une solution adaptée 
à chaque besoin, nous avons développé 
une gamme de produits professionnels.

LA MEILLEURE PERFORMANCE
Les techniques d’absorption avancées sont 
essentielles à toute solution de protection.

DISCRÉTION ABSOLUE
Tous nos produits se caractérisent par des 
formes qui s’adaptent à la morphologie 
et des matériaux ultra-fi ns.

CONFORT
Une douceur optimale pour la peau grâce à des 
matériaux respirants et offrant la sensation du 
coton.

DERMATOLOGIQUEMENT TESTÉS
Tous nos produits sont dermatologiquement 
testés et sont sans latex naturel pour un confort 
maximum.



NOTRE 
UNIVERS DE 

PRODUITS

Des petits inconforts à l’incontinence 
lourde, nous avons développé une 
gamme de produits pour répondre à 
tous les besoins.

Nous voulons vous aider à trouver le 
bon produit et à améliorer votre vie 
quotidienne.

Nous avons réparti nos produits en 
3 univers. Choisissez l’univers en 
fonction de vos besoins et lisez toutes 
les informations dans nos brochures.

Vous ne savez pas lequel choi-
sir ? LAISSEZ-NOUS VOUS AI-
DER À FAIRE LE BON CHOIX.



DANS QUELLE SITUATION 
VOUS TROUVEZ-VOUS ?

Nous vous recommandons 
de consulter la brochure 
PETITS INCONFORTS

Nous vous recommandons 
de consulter la brochure 
FAIBLESSE DE VESSIE.

Nous vous recommandons 
de consulter la brochure 

INCONTINENCE .

« J’ai de légères fuites 
urinaires.
Il m’arrive parfois de 
laisser échapper quelques 
gouttes, notamment quand 
je ris ou quand je tousse. »

PETITS INCONFORTS ?

« J’ai parfois de légères 
fuites et occasionnel-
lement des accidents
car je n’arrive pas aux 
toilettes à temps. »

FUITES OCCASIONNELLES ?

PERTE DE CONTRÔLE LIMITÉE OU TOTALE DE LA VESSIE ?

« Il m’arrive souvent 
de ne pas parvenir à 
contrôler ma vessie. J’ar-
rive régulièrement trop tard 
aux toilettes, et j’ai parfois 
des accidents la nuit.

« Je m’occupe d’une 
personne qui ne contrôle 
plus sa vessie. Il/Elle est 
totalement incontinent(e). »



INCONTINENCE

RECONNAITRE 
LES SIGNES

L’incontinence est une perte de 
contrôle total ou presque total de 
la vessie. Cela n’affecte pas unique-
ment les personnes âgées et celles 
souffrant de handicap, mais ces 
2 groupes ont un risque plus élevé 
de se trouver dans cette situation.

Vous avez peut-être remarqué 
qu’un proche montre des signes 
d’incontinence, mais vous vous 
sentez un peu déconcerté ou gêné, 
car vous n’êtes pas sûr de savoir 
que faire. La première chose à faire, 
et la plus importante, est d’adopter 
une approche pragmatique et de 
vous faire aider par un médecin 
ou une infi rmière-conseil en 
incontinence. Vous serez plus calme 
lorsque vous comprendrez mieux le 
problème et saurez que faire. Votre 
proche se sentira lui rassuré de 
savoir qu’il peut être aidé.



Votre amour et votre sollicitude seront 
bien sûr tournés vers votre proche. S’il/Si 
elle présente l’un des troubles médicaux 
suivants, vous devriez alors surveiller 
qu’il ne s’agisse pas d’incontinence :

ABORDER 
LE PROBLÈME
Parler d’incontinence avec votre proche 
n’est pas la chose la plus simple à faire, 
mais si la conversation reste bienveillante et 
respectueuse, vous pourrez alors faire part de 
vos préoccupations et faciliter les choses pour 
les deux parties. Prenez le temps de créer un 
environnement positif et essayez d’imaginer la 
façon dont vous aimeriez qu’on vous parle si 
c’était vous. Démarrer la conversation en posant 
des questions comme celles-ci pourrait aider :

ALZHEIMER

ARTHRITE

DÉMENCE

DIABÈTE

HYPERTENSION

INSOMNIE

OBÉSITÉ

MALADIE DE 
PARKINSON

TROUBLE DU SYSTÈME 
NERVEUX CENTRAL

INFECTION DES VOIES 
URINAIRES

•  As-tu parfois du mal à te rendre 
aux toilettes à temps ?

•  Dois-tu te rendre aux toilettes plus 
d’une fois toutes les 2 heures ?

•  Dois-tu te rendre aux toilettes plus 
d’une fois la nuit ? Est-ce que cela 
arrive toutes les nuits ? Arrives-tu aux 
toilettes à temps ?

•  Est-ce qu’il t’arrive de porter des 
protections pour ne pas tacher tes 
vêtement d’urine ?



S’OCCUPER 
D’UNE PERSONNE 

SOUFFRANT 
D’INCONTINENCE 

URINAIRE
Il est important de savoir qu’il existe des 
possibilités de prévenir, d’améliorer et de 
gérer l’incontinence. S’occuper d’une personne 
incontinente peut être parfois diffi cile, mais il y a 
aujourd’hui de nombreuses solutions pour faire en 
sorte que ces soins ne deviennent pas une charge.

La première étape est d’encourager votre 
proche à se faire conseiller par un médecin 
ou une infi rmière conseil en incontinence. En 
tant qu’aidant, vous devez vous former sur les 
solutions disponibles et dans l’idéal parler des 
options de traitements possibles avec un médecin 
ou une infi rmière conseils en incontinence. Ceci 
vous aidera à reconnaitre et à comprendre les 
symptômes de l’incontinence et à savoir comment 
guider et soutenir votre proche lors de cette 
nouvelle étape de sa vie.

De nombreuses personnes cachent leurs 
fuites urinaires à leurs proches parce 
qu’elles sont trop embarrassées pour en par-
ler. Beaucoup pensent que l’incontinence fait 
partie du processus naturel du vieillissement. 
Ils n’ont pas connaissance des traitements 
existants et croient qu’ils devront simplement 
apprendre à vivre avec.

S’occuper d’un MEMBRE DE SA 
FAMILLE OU D’UN PROCHE



•  Vous êtes là pour soutenir votre proche, et bien 
que cela puisse être parfois diffi cile, essayez 
de rester calme et positif ! Évitez les disputes 
ou les réprimandes et essayez de développer 
une relation de confi ance.

•  Traitez votre proche avec respect. Il est impor-
tant de respecter ses désirs, alors ne le forcez 
pas à faire des choses qu’il n’a pas envie. 

•  Vous pouvez parfois être à court de patience, 
il vous faudra alors compter en silence jusqu’à 
5 avant de parler ! Cependant, ne sous-esti-
mez pas l’impact émotionnel de la situation 
que connait votre proche. 

•  Faites donc confi ance au conseiller en inconti-
nence, car c’est un professionnel et il souhaite 
aussi le meilleur pour votre proche.

Avec un INFIRMIER/une INFIRMIÈRE

Si vous vous occupez d’un proche, vous 
devez être conscient de ses sentiments et 
respecter la nature confi dentielle de son 
problème. D’autre part, vous pouvez parfois 
vous sentir dépassé ou irrité par la personne 
dont vous vous occupez et par son compor-
tement. Voici donc quelques conseils qui 
vous permettront tous les deux de gérer les 
soins que vous fournissez généreusement :



COMMENT PRENDRE 
SOIN DE LA PEAU ?
De bons soins de peau sont indispensables 
pour les personnes incontinentes et les 
personnes qui s’occupent d’elles. L’urine et 
les fèces peuvent abîmer la peau, entraîner 
des rougeurs, des irritations et des douleurs.
Cela peut être pénible, désagréable et un 
facteur d’isolement social.

Les fuites urinaires ou l’incontinence fécale 
(souillage) peuvent causer une infl ammation 
de la surface de la peau entraînant rougeurs, 
douleurs, démangeaisons, sécheresse, 
desquamation ou irritations. La peau des 
personnes souffrant d’incontinence peut 
facilement s’abimer.

•  Votre assurance aidera la personne dont vous 
vous occupez à se sentir en sécurité, car elle 
aura confi ance dans vos soins. Les deux parties 
se sentiront bien mieux grâce à cela.

•  Prenez soin de vous. S’occuper d’une personne 
est souvent fatigant et stressant. Si vous prenez 
bien soin de vous, cela vous aidera aussi à mieux 
vous occuper de votre proche. Établissez un em-
ploi du temps et efforcez-vous de le respecter !

•  Demandez de l’aide. Discutez avec le conseiller 
en incontinence qui sera en mesure de vous 
fournir des directives éclairées pour tous les 
aspects des soins que vous prodiguez.

Avec un PROCHE



CONSEILS PRATIQUES

Les conseils suivants peuvent s’avérer utiles pour 
préserver la santé de la peau de la personne 
incontinente dont on s’occupe :

•  Bien nettoyer et sécher la peau ; 

•  Ne pas utiliser de solution contenant de l’alcool 
ou de désinfectant directement sur la peau au 
risque de l’assécher ;

•  Éviter d’utiliser des hydratants parfumés, notamment 
si la personne présente des allergies ou si elle a 
une peau sensible, des rougeurs ou des érafl ures ;

•  Changer régulièrement la protection pour 
garder la peau sèche ;

•  Laver la peau au moins deux fois par jour, 
de préférence avec un nettoyant sans savon 
ou un substitut de savon.



Avoir fréquemment des fuites urinaires et 
se rendre trop tard aux toilettes peut être 
diffi cile à résoudre.

Si vous vous occupez d’une personne qui 
ne contrôle plus sa vessie, nous pouvons 
vous aider à déterminer la meilleure solution.

• Si vous êtes une femme avec de légères 
fuites urnaires qui vous cause de l’inconfort, 
vous avez besoin d’une protection moins 
absorbante. CONSULTEZ LA BROCHURE 
SUR LES PETITS INCONFORTS.

• Pour les fuites importantes et régulières de 
contrôle de la vessie et les accidents fréquents
dans la journée ou pendant votre sommeil. 
Ou si vous vous occupez d’une personne qui 
ne contrôle plus sa vessie. CONSULTEZ LA 
BROCHURE SUR LA FAIBLESSE DE LA VESSIE.

Si vous ne trouvez pas le produit qui 
vous correspond parfaitement dans cette 
brochure, N’HÉSITEZ PAS À CONSULTER 
NOS 2 AUTRES BROCHURES :

Découvrez nos 5 gammes et
TROUVEZ LA SOLUTION 
PARFAITE :



INCONTINENCE



PROTECTIONS
UNISEXES

Une gamme complète de pro-
tections anatomiques, idéales en 
cas de fuites urinaires modérées 
à sévères. Leur fort pouvoir 
absorbant vous permettra de 
rester sec pendant des heures et 
de préserver l’intégrité de votre 
peau. 

Ces protections sont très confor-
tables, même avec des sous-vête-
ments ajustés et elles vous per-
mettent d’aller aux toilettes aussi 
facilement qu’avant.

Pour une performance optimale, 
assurez-vous que le produit a 
pris la forme d’une coupe avant 
de la placer dans votre sous-vê-
tement ou l’iD Care Net Pants.

FORM



iD Expert Form Super
unités : 21 · tailles : 2-3

iD Expert Form Extra Plus
unités : 21 · tailles : 2-3

iD Expert Form Extra
unités : 21 · tailles : 2

iD Expert Form Maxi
unités : 21 · tailles : 3

CONTRÔLE
DES ODEURS

SENSATION 
COTON ABSORPTION 

RAPIDE

DOUBLE
BARRIÈRE 

ANTI-FUITE

•  UTILISER AVEC L’ID CARE NET PANTS, bien 
que l’absorption soit plus légère, peut être 
utilisé uniquement avec vos sous-vêtements.

•  La forme iD Expert Form Maxi est 
PARFAITEMENT ADAPTÉE À UNE UTILISA-
TION DE NUIT.

•  POUR ACTIVER LA FORME EN COUPE, pliez 
la protection sur toute sa longueur.



UNE NOUVELLE 
GÉNÉRATION 
DE CULOTTES 

ABSORBANTES POUR 
FEMMES

Un tout nouveau concept de 
protections pour femmes qui 
s’adaptent et ressemblent à de 
vrais sous-vêtements tout en offrant 
une protection optimale au cours 
de l’utilisation. Les culottes sont 
faites d’un matériau entièrement 
élastiqué qui offre un ajustement 
parfait tout au long de la journée. 
Le noyau, super confortable 
permet de se sentir à l’aise dans la 
zone d’entrejambe. Une solution 
idéale pour gérer une faiblesse 
modérée à lourde de la vessie.

Faciles à utiliser, comme tout sous-
vêtements classiques, ces produits 
allient confort et discrétion grâce 

à leur taille basse. Les culottes 
absorbantes s’adaptent 

parfaitement à la forme 
de votre corps et sont 

invisibles sous les 
vêtements. 



iD Intime Super
unités M :12 - L :10 
tailles : M-L

DRYWEAR TE-
CHNOLOGY

iD Intime Super
unités M :12 - L :10 
tailles : M-L

Dry-wearDry-wear
C
O
U
PE PARFAITE

PROTECTION
MAXIMALE

La nouvelle génération de culottes absorbantes 
pour femmes est aussi effi cace que les produits 

classiques mais beaucoup plus discrète et 
confortable grâce à la nouvelle technologie 

DryWear. Celle-ci permet au produit d’absorber 
8 fois son propre poids tout en conservant 

sa forme et sa fl exibilité initiales. 

• PRATIQUE pour les personnes acti-
ves

• PARFAIT POUR ÊTRE à l’aise dans 
votre pantalon taille basse



Une gamme de culottes absor-
bantes unisexes pour les adultes 
qui vous permet de rester auto-
nome. La solution idéale pour 
les cas d’incontinence urinaire 
modérée. 

L’association parfaite du confort
du coton et un pouvoir d’ab-
sorption maximum. Simples 
d’utilisation et discrètes, elles 
conviennent particulière-
ment à ceux qui préfèrent les 
tailles hautes

 CULOTTES
UNISEXES



SI VOUS UTILISEZ DES PROTEC-
TIONS DE JOUR, les culottes iD Pants 
peuvent être adaptées à une utilisa-
tion de nuit.

CONTRÔLE
DES ODEURSSENSATION 

COTON

ABSORPTION 
RAPIDE

iD Pants Super 
unités : 14 · tailles : M-L-XL

iD Pants Maxi
unités : 14 · tailles : M-L



SLIPS UNISEXES

Une nouvelle façon de porter les 
protections. Un produit retirer qui 
vous assure une totale indépen-
dance d’utilisation. Conçu spécia-
lement pour faciliter l’accès aux 
toilettes pour les personnes qui 
ont besoin de protections au fort 
pouvoir d’absorption. 

Ses panneaux latéraux entière-
ment élastiquées épousent parfai-
tement les lignes du corps. Aussi 
simples à porter que vos propres 
sous-vêtements, ces protections 
vous permettent de garder une
vie active et confortable.



1

2

LA SÉCURITÉ DONT VOUS AVEZ BESOIN :

AUSSI CONFORTABLE QUE DES SOUS-VÊTEMENTS :

Absorption 
rapide

Panneaux entiè-
rement

élastiquées

Anti-fuite

100 % res-
pirant

Contrôle 
des odeurs

Sensation 
coton

Ajustez-le
comme un slip

Utilisez-le comme 
une culotte



iD Innofi t Premium Extra Plus
unités : 14 · tailles : M-L

iD Innofi t Premium Maxi
unités : 14 · tailles : M-L

iD Innofi t Premium Plus
unités : 14 · tailles : M-L

SÉLECTIONNEZ LE
NIVEAU D’ABSORPTION IDÉAL



iD Innofi t Premium Extra Plus
unités : 14 · tailles : M-L

• SI VOUS PERDEZ PLUS 
QUE L’ÉQUIVALENT 
DE 1 TASSE, 
nous vous conseillons 
iD Innofi t Premium Extra 
Plus.

• SI VOUS PERDEZ PLUS 
QUE L’ÉQUIVALENT 
DE 2 TASSES, 
nous vous conseillons 
iD Innofi t Premium Maxi.



SLIPS UNISEXES

Cette gamme de produits est 
destinée à protéger lors 
des cas d’incontinence sé-
vère à modérée, surtout chez 
les personnes indépendantes et 
actives.

Elle est aussi conseillée aux 
personnes à mobilité réduite et 
à celles ayant besoin d’assis-
tance.



iD Expert Belt Super
unités : 14 · tailles : S-M-L-XL

iD Expert Belt Plus
unités : 14 · tailles : S-M-L-XL

iD Expert Belt Maxi
unités : 14 · tailles : S-M-L-XL

iD Expert Belt Maxi Plus
unités : 14 · tailles : M-L

CONTRÔLE
DES 

ODEURS

INDICATEUR 
D’HUMIDITÉ

ABSORPTION 
RAPIDE

DOUBLE
BARRIÈRE 

ANTI-FUITE

• RÉGLABLES

•  Recommandées POUR LES PERSONNES 
QUI SE RENDENT ENCORE AUX TOILETTES 
DE FAÇON AUTONOME.



Une gamme complète de sous-vê-
tements tout-en-un qui offrent une 
solution effi cace en cas d’inconti-
nence modérée à sévère. 

Leur haut niveau d’absorption et 
des barrières anti-fuites leurs per-
mettent d’offrir une sécurité totale 
et un confort optimal. Fabriqués 
à partir d’un matériau respirant
qui préserve la santé de la peau
en laissant circuler l’air.

Ils sont recommandés pour les 
personnes à mobilité réduite 
ou alitées.

SLIPS UNISEXES

Ils sont recommandés pour les 
personnes à mobilité réduite 
ou alitées.



iD Expert Slip Extra Plus
tailles : M-L

iD Expert Slip Maxi
tailles : S-M-L-XL

iD Expert Slip Maxi Prime 
tailles : M-L

iD Expert Slip Plus
tailles : S-M-L-XL

iD Expert Slip Super
tailles : XS-S-M-L-XL

CONTRÔLE
DES ODEURS

ABSORPTION 
RAPIDE

DOUBLE
BARRIÈRE 

ANTI-FUITE

• POUR LA NUIT, nous vous conseillons 
d’utiliser la version iD Expert Slip 
Maxi Prime. 

• POUR UNE UTILISATION OPTIMALE, 
suivez les instructions sur le sachet.



En plus de nos protections adaptées 
à vos besoins spécifi ques en matière 
de fuites urinaires, nous avons conçu 
une gamme de produits complémen-
taires qui vous offriront un niveau 
de douceur et de confort optimal.



LES PRODUITS 
COMPLÉMENTAIRES
PARFAITS



La douceur des fi bres et les 
doubles élastiques avec des 
coutures serrées de la structure 
de ces protections* garantissent 
une sécurité anti-fuites optimale, 
pour une totale liberté de mouve-
ment tout en réduisant les risques 
d’irritation cutanée.

* Notre gamme iD Care Net Pants propose aussi 
des solutions Ultra (au lieu de Comfort Super).



iD Care Net Pants 
Comfort Super S
unités:5

iD Care Net Pants 
Comfort Super L
unités:5

iD Care Net Pants 
Comfort Super XXL
unités:5

iiD Care Net Pants 
Comfort Super M
unités:5

iD Care Net Pants 
Comfort Super XL
unités:5

iD Care Net Pants 
Comfort Super XXXL
unités:3

SENSATION 
COTON

iD Care Net Pants 

iiD Care Net Pants iD Care Net Pants 

iD Care Net Pants 

iD Care Net Pants iD Care Net Pants 



Conçue pour mieux protéger 
votre matelas. Sans latex et testé 
dermatologiquement, ce pro-
duit à la structure en losanges 
optimise la diffusion du liquide et 
fournit une absorption maximale.

PROTECT



SENSATION 
COTON

iD Expert Protect Plus 
tailles :
40x60 cm (30 pcs)

iD Protect Plus
tailles: 
60x60 cm (30 pcs)
60x90 cm (30 pcs)

iD Expert Protect Super
tailles :
40x60 cm (30 pcs)
60x75 cm (30 pcs)
90x180 cm (20 pcs)

iD Protect Super
tailles: 
60x60 cm (30 pcs)
60x90 cm (30 pcs)

SENSATION 
COTON



Six changements alimentaires 
qui vous aideront à gérer vos 
troubles urinaires :

HYDRATEZ-VOUS BIEN
Assurez-vous de boire suffi sam-
ment d’eau. Si vous ne buvez 
pas en quantités suffi santes, votre 
urine peut devenir trop concen-
trée ce qui peut irriter la vessie.

BUVEZ DE L’ALCOOL AVEC MO-
DÉRATION
La consommation d’alcool perturbe 
les messages que le cerveau en-
voie à la vessie pour lui dire quand 
retenir l’urine et quand l’évacuer.

ÉVITEZ LES BOISSONS GAZEUSES
Le dioxyde de carbone contenu 
dans ce type de boissons peut 
irriter une vessie sensible et 
déclencher l’envie d’uriner.

ÉVITEZ LA CAFÉINE
La caféine augmentant le besoin 
de se rendre aux toilettes, il est pré-
férable d’éviter les sodas, le thé, le 
chocolat et le café décaféiné.

NOURRITURE ÉPICÉE
Évitez de manger des aliments 
épicés si vous souffrez d’une 
vessie hyperactive, car ces 
aliments peuvent l’irriter. 

ÉVITEZ LES ALIMENTS ACIDES
Les agrumes et les jus de fruits 
tropicaux comme l’orange et 
l’ananas contiennent de l’acide 
et provoquer des irritations. Ils 
peuvent vous donner envie d’al-
ler aux toilettes plus souvent.

L’IMPORTANCE D’UNE BONNE 
ALIMENTATION: ALIMENTATION 

ADAPTÉE ET PRISE DE FLUIDES

Bilan de santé

Fruits et 
légumes

Féculents

Viande, 
poisson, œufs, 

haricots

Lait et 
produits 
laitiers

Produits riches 
en gras ou 

sucrés

30 %

30 %

12 %

12 %

6 %



CONSEILS
D’EXERCICES



GRANDES PROTECTIONS
ANATOMIQUES
Les protections anatomiques grand modèle sont 
idéales en cas de fuites urinaires modérées à 
sévères. Ces produits offrent des niveaux élevés 
d’absorption et existent en trois longueurs.

CONSEIL de 
préparation !

Portez toujours ces produits 
avec un slip de maintien qui 

aide à garder le produit 
en place, ou avec des 
sous-vêtements serrés 

près du corps. N’oubliez 
pas de donner une forme de 

goulotte à la protection pour que 
les barrières anti-fuites se lèvent.

Pose en 4 ÉTAPES

Portez toujours ces produits 
avec un slip de maintien qui 

pas de donner une forme de 

SUIVEZ NOS 
CONSEILS POUR UN 

MODÈLE PARFAITE-
MENT ADAPTÉ

1 32 4



PROTECTIONS JETABLES

Nos culottes jetables 
sont la solution idéale 
en cas d’incontinence 
urinaire modérée.

CONSEIL de prépa-
ration !
Vous pouvez mettre et enlever les 
culottes jetables comme n’importe 
quel autre sous-vêtement. Ces protec-
tions disposent d’une bande élastique 
à la taille et d’un voile externe doux 
qui les rend confortables et discrètes.

Pose en 4 ÉTAPES

 JETABLES

CONSEIL de prépa-

Vous pouvez mettre et enlever les 
culottes jetables comme n’importe 
quel autre sous-vêtement. Ces protec-

1 32 4



SLIP

Les produits Slip et Innofi t sont une 
solution effi cace en cas d’inconti-
nence modérée à sévère, avec un 
niveau d’absorption élevée dans 
plusieurs tailles. 

CONSEIL de préparation !
Assurez-vous de choisir la bonne 
taille en mesurant le tour de taille 
du porteur. N’essayez jamais de 
deviner les mesures. Souvenez-vous 
que plus grand n’est pas forcément 
mieux ! Choisissez ensuite le bon 
niveau d’absorption.

Pose en 4 ÉTAPES

SLIP

Les produits Slip et Innofi t sont une 

1 32 4



À CEINTURE

Nos produits à ceinture sont 
des protections tout-en-un avec 
une ceinture refermable. Ils sont 
conçus pour aider les personnes 
actives et indépendantes qui 
connaissent une incontinence 
modérée à sévère.

Pose en 3 ÉTAPES !

À CEINTURE

Nos produits à ceinture sont 

1 32



PROTECT
3

MOISTURIZE
2

CLEANSE
1

Découvrez 
notre protocole en 3 étapes

Prenez soin de la santé de votre 
peau avec la protection supplémen-
taire et le confort de notre gamme 
de produits de soins. 

Une gamme formulée 
spécialement pour les peaux 
sensibles et TESTÉE POUR LA 

SÉCURITÉ DERMATOLOGIQUE

La gamme de soins sans paraben 
est parfaite pour un usage quotidien.

NETTOYER HYDRATER PROTÉGER



PRODUITS
DE SOIN



CRÈME HYDRATANTE
Formulée spécialement pour 
les peaux sensibles. Nourrit et 
prévient la sécheresse.

LAIT NETTOYANT 
Formulé avec de la glycérine 
pour protéger la peau de la 
sécheresse et laisser la peau 
douce et hydratée.

BONNET DE SHAMPOING
Une alternative pratique au lavage des 
cheveux classique à l’eau et au sham-
poing Notre bonnet de shampoing est 
imprégné d’un coiffe shampoing sans 
rinçage et d’un après-shampoing pour 
nettoyer et adoucir les cheveux et le 
cuir chevelu. Il est inutile d’ajouter de 
l’eau. Les bonnets coiffes sont embal-
lées sont emballés individuellement 
pour un usage unique.

LINGETTES HUMIDES
Formulées avec de l’extrait de ca-
momille pour calmer les irritations 
de la peau, les lingettes humides 
ont une douceur soyeuse, un pH 
neutre et sont sans savon, sans 
alcool et sans pigments.

HYDRATER

NETTOYER



CRÈME PROTECTRICE
Formulée à base d’oxyde de zinc 
et de panthénol pour prévenir 
et calmer les rougeurs. Appliquer 
une � ne couche sur la peau.

GANTS DE LAVAGE HUMIDES
Sensation douce et soyeuse 
avec de l’aloe vera. Soin au pH 
neutre pour la peau. Hypoaller-
génique. Sans savon, sans alcool 
et sans pigments.

GEL ÉMOLLIENT POUR LE CORPS 
ET LES CHEVEUX
Formulé avec de la glycérine et du 
calendula pour les peaux sensibles.
Laisse la peau douce et parfumée.

MOUSSE NETTOYANTE
Formulée avec de la glycérine 
et du bleuet pour les peaux 
sensibles. Laisse la peau douce 
et hydratée.

BONNET DE SHAMPOING
Une alternative pratique au lavage des 
cheveux classique à l’eau et au sham-
poing Notre bonnet de shampoing est 
imprégné d’un coiffe shampoing sans 
rinçage et d’un après-shampoing pour 
nettoyer et adoucir les cheveux et le 
cuir chevelu. Il est inutile d’ajouter de 
l’eau. Les bonnets coiffes sont embal-
lées sont emballés individuellement 
pour un usage unique.

PROTÉGER



EXTRA
PROTECTION

PETITS INCONFORTS FAIBLESSE DE VESSIE INCONTINENCE

PR
O

TE
C
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O

N
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A
N

AT
O

M
IQ

U
ES

C
U

LO
TT

ES
TO

U
T-E

N
-U

N

2

1

1

1

1
3

2
1

1

1

3

1 2

1 2

absorption légère absorption moyenne absorption sévère

FORM

level 1+

Normal

Extra Plus Super MaxiExtra

Super
M,L

Super
M,L,XL

Maxi
M,L

Plus
M,L

Extra Plus
M,L

Maxi
M,L

Plus
S,M,L,XL

Extra Plus
M,L

Super XS,
S,M,L,XL

Maxi
S,M,L,XL

Maxi 
Prime
M,L

Plus
S,M,L,XL

Super
S,M,L,XL

Maxi
S,M,L,XL

Maxi Plus
M,L

1. Personne active 2. Personne à 
mobilité réduite

3. Personne alitée

Normal
Ultra
Mini Mini

Mini
Plus

level 2 level 3

Extra Maxi Super

Extra Maxi

Normal Plus

Normal
M,L

Plus
M,L

Normal
M,L

  Plus  
XS,S,M,L,XL

INFORMATIONS 
POUR LES PROFESSIONNELS

Le tableau ci-dessous présente un résumé de la 
gamme iD pour vous aider à trouver rapidement 
les protections qui vous conviennent le mieux, 
que vous soyez un homme ou une femme et quels 
que soient vos besoins. Le tableau vous indique 
les produits protections adaptées en fonction de 
l’importance de vos fuites urinaires.

EXTRA
PROTECTION

PETITS INCONFORTS FAIBLESSE DE VESSIE INCONTINENCE

PR
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U
T-E

N
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N

2

1

1

1

1
3

2
1

1

1

3

1 2

1 2

absorption légère absorption moyenne absorption sévère

FORM

level 1+

Normal

Extra Plus Super MaxiExtra

Super
M,L

Super
M,L,XL

Maxi
M,L

Plus
M,L

Extra Plus
M,L

Maxi
M,L

Plus
S,M,L,XL

Extra Plus
M,L

Super XS,
S,M,L,XL

Maxi
S,M,L,XL

Maxi 
Prime
M,L

Plus
S,M,L,XL

Super
S,M,L,XL

Maxi
S,M,L,XL

Maxi Plus
M,L

1. Personne active 2. Personne à 
mobilité réduite

3. Personne alitée

Normal
Ultra
Mini Mini

Mini
Plus

level 2 level 3

Extra Maxi Super

Extra Maxi

Normal Plus

Normal
M,L

Plus
M,L

Normal
M,L

  Plus  
XS,S,M,L,XL

PR
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C
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O

N
S 
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N
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O

M
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U
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C
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N
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N

PETITS INCONFORTS

absorption légère



EXTRA
PROTECTION

PETITS INCONFORTS FAIBLESSE DE VESSIE INCONTINENCE

PR
O

TE
C

TI
O

N
S 

A
N

AT
O

M
IQ

U
ES

C
U

LO
TT

ES
TO

U
T-E

N
-U

N

2

1

1

1

1
3

2
1

1

1

3

1 2

1 2

absorption légère absorption moyenne absorption sévère

FORM

level 1+

Normal

Extra Plus Super MaxiExtra

Super
M,L

Super
M,L,XL

Maxi
M,L

Plus
M,L

Extra Plus
M,L

Maxi
M,L

Plus
S,M,L,XL

Extra Plus
M,L

Super XS,
S,M,L,XL

Maxi
S,M,L,XL

Maxi 
Prime
M,L

Plus
S,M,L,XL

Super
S,M,L,XL

Maxi
S,M,L,XL

Maxi Plus
M,L

1. Personne active 2. Personne à 
mobilité réduite

3. Personne alitée

Normal
Ultra
Mini Mini

Mini
Plus

level 2 level 3

Extra Maxi Super

Extra Maxi

Normal Plus

Normal
M,L

Plus
M,L

Normal
M,L

  Plus  
XS,S,M,L,XL

EXTRA
PROTECTION

PETITS INCONFORTS FAIBLESSE DE VESSIE INCONTINENCE

PR
O

TE
C

TI
O

N
S 

A
N

AT
O

M
IQ

U
ES

C
U

LO
TT

ES
TO

U
T-E

N
-U

N

2

1

1

1

1
3

2
1

1

1

3

1 2

1 2

absorption légère absorption moyenne absorption sévère

FORM

level 1+

Normal

Extra Plus Super MaxiExtra

Super
M,L

Super
M,L,XL

Maxi
M,L

Plus
M,L

Extra Plus
M,L

Maxi
M,L

Plus
S,M,L,XL

Extra Plus
M,L

Super XS,
S,M,L,XL

Maxi
S,M,L,XL

Maxi 
Prime
M,L

Plus
S,M,L,XL

Super
S,M,L,XL

Maxi
S,M,L,XL

Maxi Plus
M,L

1. Personne active 2. Personne à 
mobilité réduite

3. Personne alitée

Normal
Ultra
Mini Mini

Mini
Plus

level 2 level 3

Extra Maxi Super

Extra Maxi

Normal Plus

Normal
M,L

Plus
M,L

Normal
M,L

  Plus  
XS,S,M,L,XL

FAIBLESSE DE VESSIE INCONTINENCE

absorption élevéeabsorption moyenne



RÉFÉRENCES
PRODUIT

EAN CODEABSORPTIONREFERENCE EAN CODEABSORPTIONREFERENCE TAILLE

iD Pants

iD Inno�t Premium

iD Expert Protect & iD Protect

iD Intime

5160030280 Normal

Extra

Maxi

5160040280

5160050280

5414874001899

5414874001912

5414874001936

5111010281 Utra Mini

Mini

Mini Plus

5121020201

5171025161

5414874001974

5414874001998

5414874002018

Normal

Extra

Maxi

Super

5171030121 

5171040101

5171055101

5171070100

5414874002032

5414874002056

5414874002070

5414874008508

5221035100

5221040100

5231050140

5414874006528

5414874005675

5414874007914

5531065141

5531165140

5531255140

5531265140

5531275140

5531280140

5531355140

5531365140

5531375140

5531380140

5531465140

5531475140US

5551255120

5551265120

5551275120

5551355100

5551365100

5551375100

Normal

Plus

Super

Normal

Plus

Super

Maxi

Normal

Plus

Super

Maxi

Plus

Super

Level 1+

Level 2

Level 3

Normal

Plus

Super

5414874009567

5414874009581

5414874009604

5414874009628

5414874009642

5414874009666

5414874004135

5414874002797

5414874002834

5414874002858

5414874002872

5414874007990

M

M

M

L

L

L

XS

S

M

M

M

M

L

L

L

L

XL

XL

5414874002919

5414874002933

5414874002957

5414874008010

5414874002971

5414874006887

Plus

Plus

Plus

Extra Plus

Extra Plus

Maxi

Maxi

Plus M

L

M

M

L

L

5712260140 5414874008942

5712360140 5414874009062

5712270140 5414874008980

5712370140 5414874009109

5712280140 5414874009024

5712380140 5414874009147

Plus

Super

Plus

Plus

Super

Super

Super

Super

5800460300

5800475300

5801660300

5801675300

5800775300

5801960300

5801975300

5800075200

40X60

cm

40X60

60X60

60X60

60X75

60X90

60X90

90X180

5414874003954

5414874003978

5414874009833

5414874009857

5414874004036

5414874009871

5414874009918

5414874004098

iD Expert Light

iD Light Advanced

iD For Men

RÉFÉRENCE ABSORPTION CODE EAN



EAN CODEABSORPTIONREFERENCE EAN CODEABSORPTIONREFERENCE TAILLE

iD Pants

iD Inno�t Premium

iD Expert Protect & iD Protect

iD Intime

5160030280 Normal

Extra

Maxi

5160040280

5160050280

5414874001899

5414874001912

5414874001936

5111010281 Utra Mini

Mini

Mini Plus

5121020201

5171025161

5414874001974

5414874001998

5414874002018

Normal

Extra

Maxi

Super

5171030121 

5171040101

5171055101

5171070100

5414874002032

5414874002056

5414874002070

5414874008508

5221035100

5221040100

5231050140

5414874006528

5414874005675

5414874007914

5531065141

5531165140

5531255140

5531265140

5531275140

5531280140

5531355140

5531365140

5531375140

5531380140

5531465140

5531475140US

5551255120

5551265120

5551275120

5551355100

5551365100

5551375100

Normal

Plus

Super

Normal

Plus

Super

Maxi

Normal

Plus

Super

Maxi

Plus

Super

Level 1+

Level 2

Level 3

Normal

Plus

Super

5414874009567

5414874009581

5414874009604

5414874009628

5414874009642

5414874009666

5414874004135

5414874002797

5414874002834

5414874002858

5414874002872

5414874007990

M

M

M

L

L

L

XS

S

M

M

M

M

L

L

L

L

XL

XL

5414874002919

5414874002933

5414874002957

5414874008010

5414874002971

5414874006887

Plus

Plus

Plus

Extra Plus

Extra Plus

Maxi

Maxi

Plus M

L

M

M

L

L

5712260140 5414874008942

5712360140 5414874009062

5712270140 5414874008980

5712370140 5414874009109

5712280140 5414874009024

5712380140 5414874009147

Plus

Super

Plus

Plus

Super

Super

Super

Super

5800460300

5800475300

5801660300

5801675300

5800775300

5801960300

5801975300

5800075200

40X60

cm

40X60

60X60

60X60

60X75

60X90

60X90

90X180

5414874003954

5414874003978

5414874009833

5414874009857

5414874004036

5414874009871

5414874009918

5414874004098

iD Expert Light

iD Light Advanced

iD For Men

RÉFÉRENCE ABSORPTION CODE EANTAILLE



EAN CODEABSORPTIONREFERENCE TAILLE EAN CODEABSORPTIONREFERENCE TAILLE

Extra Plus

Extra Plus

Plus

Super

Super

Maxi

Super

Maxi Prime

Maxi

Plus

Super

Super

Maxi Prime

Maxi

Plus

Normal

Plus

Super

Extra Plus

Extra Plus

Extra

Maxi

Super

Plus

iD Expert Slip 

iD Expert Form

5630075140

5630160140

5630175140

5630180200

5610260280

5610270280

5630275280

5630280151

56302100150

5610360280

5610370280

5630375280

5630380151

56303100150

5630460140

5630475140

5630480150

XS

S

S

S

M

M

M

M

M

L

L

L

L

L

XL

XL

XL

5414874003251

5414874003275

5414874003299

5414874003312

5414874003350

5414874003398

5414874003411

5414874003435

5414874008386

5414874003473

5414874003510

5414874003534

5414874003558

5414874008409

5414874003572

5414874003596

5414874007099

5310155280

5310260210

5310265210

5310270210

5310275210

5310370210

5310375210

5310380210

1

2

2

2

2

3

3

3

5414874002193

5414874002230

5414874002254

5414874002278

5414874002315

5414874002292

5414874002339

5414874002353

COMFORT SUPER

COMFORT SUPER

COMFORT SUPER

COMFORT SUPER

COMFORT SUPER

COMFORT SUPER

iD Care Net Pants

5410100050-03

5410200050-03

5410300050-03

5410400050-03

5410500050-03

5410600030-03

S

M

L

XL

XXL

XXXL

5414874002599

5414874002612

5414874002636

5414874002650

5414874002674

5414874004258

ÉGALEMENT DISPONIBLE EN VERSION ULTRA.

Maxi

Maxi Plus

Super

Plus

Maxi

Plus

Maxi Plus

Super

Plus

Maxi

Plus

Maxi

Super

Super

iD Expert Belt

5700160140

5700175140

5700180140

5700260140

5700275140

5700280140

5700285140

5700360140

5700375140

5700380140

5700385140

5700460140

5700475140

5700480140

S

S

S

M

M

M

M

L

L

L

L

XL

XL

XL

5414874008034

5414874008058

5414874008072

5414874002995

5414874003022

5414874003039

5414874007938

5414874003053

5414874003077

5414874003091

5414874007952

5414874008096

5414874008119

5414874008133

Maxi

RÉFÉRENCE ABSORPTION CODE EANTAILLE



EAN CODEABSORPTIONREFERENCE TAILLE EAN CODEABSORPTIONREFERENCE TAILLE

Extra Plus

Extra Plus

Plus

Super

Super

Maxi

Super

Maxi Prime

Maxi

Plus

Super

Super

Maxi Prime

Maxi

Plus

Normal

Plus

Super

Extra Plus

Extra Plus

Extra

Maxi

Super

Plus

iD Expert Slip 

iD Expert Form

5630075140

5630160140

5630175140

5630180200

5610260280

5610270280

5630275280

5630280151

56302100150

5610360280

5610370280

5630375280

5630380151

56303100150

5630460140

5630475140

5630480150

XS

S

S

S

M

M

M

M

M

L

L

L

L

L

XL

XL

XL

5414874003251

5414874003275

5414874003299

5414874003312

5414874003350

5414874003398

5414874003411

5414874003435

5414874008386

5414874003473

5414874003510

5414874003534

5414874003558

5414874008409

5414874003572

5414874003596

5414874007099

5310155280

5310260210

5310265210

5310270210

5310275210

5310370210

5310375210

5310380210

1

2

2

2

2

3

3

3

5414874002193

5414874002230

5414874002254

5414874002278

5414874002315

5414874002292

5414874002339

5414874002353

COMFORT SUPER

COMFORT SUPER

COMFORT SUPER

COMFORT SUPER

COMFORT SUPER

COMFORT SUPER

iD Care Net Pants

5410100050-03

5410200050-03

5410300050-03

5410400050-03

5410500050-03

5410600030-03

S

M

L

XL

XXL

XXXL

5414874002599

5414874002612

5414874002636

5414874002650

5414874002674

5414874004258

ÉGALEMENT DISPONIBLE EN VERSION ULTRA.

Maxi

Maxi Plus

Super

Plus

Maxi

Plus

Maxi Plus

Super

Plus

Maxi

Plus

Maxi

Super

Super

iD Expert Belt

5700160140

5700175140

5700180140

5700260140

5700275140

5700280140

5700285140

5700360140

5700375140

5700380140

5700385140

5700460140

5700475140

5700480140

S

S

S

M

M

M

M

L

L

L

L

XL

XL

XL

5414874008034

5414874008058

5414874008072

5414874002995

5414874003022

5414874003039

5414874007938

5414874003053

5414874003077

5414874003091

5414874007952

5414874008096

5414874008119

5414874008133

Maxi

RÉFÉRENCE ABSORPTION CODE EANTAILLE


